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ANALISIS DE LA VIOLENCIA VICARIA EN MEXICO

ANALYSIS OF VICARIOUS VIOLENCE IN MEXICO

José Victor Martinez Benavidez!

Resumen
La violencia vicaria es un problema que se agudiza dia con dia, va en aumento
constante desde su visualizacion, tan solo en 2022 aumentd 167 por ciento
esta conducta violenta contra las mujeres, ante esta problematica se plantea
como objetivo analizar la violencia vicaria, buscando una herramienta para dotar
a organismos, instituciones, operadores y tejido social, de un instrumento que
ayude a revertir el impacto que causa este tipo de violencia, por lo que me pro-
pongo, utilizando el método analitico y el método cuantitativo como estrategia de
investigacion para cuantificar el andlisis de datos recopilados enlared, realizar una
revision de casos representativos enlos que pudiera estar inmiscuida la violencia
vicaria, optando por exponer dos casos que a mi parecer son muy significativos
dado por el hecho que en sumomento fueron mediaticos, pero que exponen
violencia vicaria cometida por el hombre y por la mujer. Los resultados fueron los
siguientes: 1. la violencia vicaria es vista como la privacion de la vida a los hijos
por el padre para hacer sufrir a la madre y asi vengarse de ésta, observando su
dolor. 2. laviolencia vicaria contempla un catédlogo mas amplio que la privacion de
la vida a los hijos por el padre para hacer sufrir ala madre y asi vengarse de ésta,
contemplando su dolor. La conclusion es que hace falta la creacion de un tipo que
garantice y describa de forma sencilla, clara, facil y precisa a la violencia vicaria.

Palabras clave: herramientas, prevencion, victimas, violencia vicaria, derechos
humanos.
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Abstract

Vicarious violence is a problem that worsens day by day, it is constantly increasing
since its visualization, in 2022 alone this violent behavior against womenincreased
by 167 percent, in view of this problem, the objective of analyzing vicarious violence,
looking for a tool to provide organizations, institutions, operators and social fabric,
with aninstrument that helps reverse the impact caused by this type of violence,
whichis why | propose using the analytical method and the quantitative method
as aresearch strategy to quantify the analysis of data collected on the network,
under this scheme | carry out areview of representative cases in which vicarious
violence could be involved, choosing to expose two cases that in my opinion are
very significant, given the that at the time they were mediatic, but that demonstrate
the conduct of vicarious violence committed by men and women. The results were
as follows: 1. Vicarious violence is viewed as the taking of children by the father
to make the mother suffer and thus exact revenge on her, observing her pain.
2. Vicarious violence encompasses a broader range of forms than the taking of
children by the father to make the mother suffer and thus exact revenge on her,
observing her pain. The conclusion is that a standard is needed that guarantees
and describes vicarious violence in a simple, clear, easy, and precise manner.

Key words: tools, prevention, victims, vicarious violence, human rights.
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1. ¢QUE SE ENTIENDE POR VIOLENCIA VICARIA?

] aviolencia vicaria, seguin la psicologa Sonia Vaccaro —argentina
radicada en Espafia—, la cometen los hombres contra las mujeres
para vengarse de ellas y va desde el maltrato a los menores de
edad, a las mascotas y a sus cosas mas queridas, en los casos mas

extremos matan a los hijos para vengarse de la mujer, considerado este tltimo acto,

como el mas cruel y sanguinario que pudo haber encontrado el hombre, para danar a

la mujer. (Vaccaro, 2022).

En estos casos de violencia vicaria, no solo la mujer es la victima, también los hijos
sufren desde la alienacion parental, maltrato y la perdida de la vida. Generalmente
los hijos son menores de edad cuando son privados de la vida, al ser las personas
mas vulnerables, por eso este tipo de violencia de género se debe considerar de triple
impacto, pues tanto sufre la mujer como los hijos menores de edad, aunado al trauma

psicoldgico permanente.

2. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La violencia vicaria es un problema que se agudiza dia con dia, va en aumento constante
desde su visualizacion. Tan s6lo en 2022 aument6 167 por ciento. Al respecto se cita
lo siguiente:

De acuerdo con el Frente Nacional Contra la Violencia Vicaria (FNCVV), en
2021 hubo dos mil 865 de mujeres victimas en México, mientras que para
2022 se registraron siete mil 670 casos, esto es 167 por ciento mas, lo que ha
desatado varias enfermedades a las mujeres que, sumadas, alcanzan hasta 50,
segun un informe de Abogadas Violeta, que a su vez trabaja con datos de la

Fiscalia General de Justicia de la copmx. (La razon,2023).

Situacion sumamente preocupante para el tejido social, dado que este tipo de
violencia también esta generando enfermedades a nivel, sobre todo, psiquico a las
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mujeres, nifias y nifios, como son: depresion, estrés postraumatico, trastornos del
suefio, por mencionar algunos, por lo que si se suma lo anterior el costo es todavia
mucho mayor, pues el dafio moral que causa este tipo de violencia genera enfermedades
psicologicas que perduran para toda la vida.

El trastorno de estrés postraumatico tiene prevalencia en las mujeres que se
identifican como victimas de ataques fisicos 0 amenazas como la causa de su trastorno
(Azcarate, 2007:4). Por otro lado, en los menores de edad también se presenta, sobre
todo, la alienacion parental, este tipo de conducta es la manipulacion con la finalidad
de que el menor odie, tema o rechace injustificadamente al progenitor que no tiene
la custodia del menor (Comision Nacional de los Derechos Humanos, 2011:7), sea
porque el padre abusivamente y sin mandato judicial se haya llevado al menor de edad,
o porque legalmente se perdio la guarda y custodia por alguna artimaia utilizando el

libre juego de las leyes. El cuestionamiento que surge es:

JEn México se adolece de un instrumento juridico legal que pueda activarse
ante ese tipo de conductas de violencia vicaria? ;México cuenta con un instrumento

Juridico legal que se activa ante el tipo de conductas de violencia vicaria?

Desde un punto de vista socioldgico y, con frecuencia, desde mi experiencia como
crimindlogo y postulante observo que la violencia vicaria en México es muy recurrente.
Ver en los juicios familiares la conducta generalmente del padre que sustrae a los hijos
menores de edad, para amenazar a la madre para que retire la demanda de alimentos
o desista del divorcio, dado que son usados, los menores de edad, como instrumento
(moneda de cambio) para someter a la madre bajo la voluntad del padre.

Sin embargo, no se le da un tratamiento adecuado a la violencia vicaria, generando
incertidumbre y dafio, dejando impune la conducta, es decir, pasa desapercibida por
autoridades y por el tejido social, lo que genera una repercusion a la persona menor
de edad, la madre y, en general, a la sociedad, dado que existe “riesgo de pérdida
de vida de los menores de edad” y en otra posibilidad maltrato y en menos medida
extrema el trauma que es dejado por el padre a los hijos y a la madre, dejando una
cicatriz para toda la vida. En los casos extremos, como sea dicho, cuesta la vida a los
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infantes, como el caso Bretdn en Espana (qué se analizara con posterioridad), ante la
falta de una actuacion pronta de la autoridad, pues se adolece de un instrumento que
pueda activarse ante ese tipo de conductas.

Otra problematica que se observa es que los organismos internacionales, nacionales
y locales no se ponen de acuerdo con su consistencia, sus posturas son ambivalentes;
por un lado, la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) a través de su relatora
Reem Alsalem refiere que la violencia vicaria es un problema global:

Reem Alsalem ha advertido que la violencia vicaria es aquella que ejercen los
maltratadores sobre las madres a través de sus hijos y que en algunos casos llega
hasta el asesinato, se ha convertido en un “problema global” y no ha descartado
la posibilidad de elaborar un informe mundial para 2023 (Efeminista, 2022).

Por otro lado, la Comision Nacional de los Derechos Humanos fijo su postura,
diferente y mas mesurada, respecto de la primera, diciendo que el tema de la violencia
vicaria en México no se ha abordado plenamente y que solo se tiene informacion sesgada
con un solo criterio. Asi lo dijo textualmente en su comunicado bGbDH/301/2022,
que dice:

En esta Comision Nacional creemos que aun no se han abordado, en forma
plena y adecuada, temas como la violencia vicaria y la Alienacion Parental, por
ejemplo. Pareciera que se quieren imponer visiones unilaterales, desestimando
cualquier otra postura que resulte incomoda. Y, sin embargo, México tiene
excelentes especialistas que podrian entregarnos una contribucion notable en
€s0s y otros temas que estan creando polémica, y que son una materia pendiente
sobre todo cuando hablamos de familias, relaciones familiares, y el interés
superior de la infancia y la adolescencia (Comision Nacional de los Derechos
Humanos, 2022).

Es decir, existe confusion sobre la violencia vicaria y la alienacion parental, lo
que lleva a repensar qué es la violencia vicaria en realidad y de ahi que se proponga
analizarse y abordarla con una mirada objetiva y critica para diferenciar ambos

términos; lo que abonaria a un mayor entendimiento de estos rubros para auxiliar a
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organos, instituciones, operadores judiciales y tejido social. Con esto se lograra que no
se preste a confusiones y en determinado caso como ya se dijo brindar un instrumento
juridico legal que sirva de herramienta para mejor proveer en la interpretacion de la

violencia vicaria, ayudando asi a evitar injusticias, impunidad y riesgo de muerte.

3. HERRAMIENTA, BUSCA UN INSTRUMENTO QUE AMINORE LA
PROBLEMATICA

Analizadas las problematicas anteriores, el objetivo de analizar la violencia vicaria es
buscar una herramienta para dotar a organismos, instituciones, operadores y sociedad,
de un instrumento que ayude a revertir el impacto, contrarrestando sus efectos en tres
niveles: combatiendo ese dafio a la psique (individual), evitar esa conducta violenta
en el nicleo de la familia (mediato) y, en general, atendiendo a la problematica en el
tejido social concientizandolo.

Asi, por ejemplo, en materia de derechos humanos se cuenta con las siguientes
herramientas que actian en defensa de dichos derechos: Pacto Internacional de
Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Internacional de Derechos Economicos,
Sociales y Culturales, los tres instrumentos forman la llamada Carta Internacional
de los Derechos Humanos.

Para prevenir la violencia vicaria se debe tomar, como base, la mencionada Carta
(entre otros instrumentos también importantes). Considero que ante la confusion que
existe también se hace necesario formular en materia penal un tipo bien solido de la
violencia vicaria con una tipificacion bien fundamentada que cumpla con el principio
de legalidad constitucional de “nullum crimen, nulla poena sine lege”, pero también
brindar un instrumento que sirva de defensa para contrarrestar este tipo de conducta.

La violencia vicaria refiere a la mujer como la principal victima, pero es necesario
hacer notar que en este tipo de violencia pasa desapercibido que, en medio (entre la
disputa de la pareja), se encuentran los hijos menores de edad que sufren desde el
momento que pueden observar a la madre con su dolor, asi como la alienacion parental,

maltrato y en casos extremos la pérdida de la vida a manos de uno de los progenitores,
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por lo que en mi parecer son los menores de edad las personas mas vulnerables, sin
embargo, las autoridades poco o nada pueden hacer ante la falta de un instrumento
que puedan accionar o utilizar como herramienta que permita un buen manejo de
prevencion de esta conducta.

En esencia, el padre cuando ejerce violencia vicaria lo que busca es tener el control
de la situacion y reiterar el sometimiento a la madre a través de los hijos, pero no se
ataca el problema ante una falta de herramienta que pueda ser una directriz de como
deberian actuar los operadores judiciales y los propios afectados —en este caso la
madre y el menor de edad— por lo que mediante el presente analisis se buscara la
forma de brindar ese instrumento juridico legal y de prevencion, para evitar en lo

posible el riesgo de muerte o el trauma permanente.

4. ANTECEDENTES DE LA VIOLENCIA VICARIA

La violencia vicaria la podemos encontrar desde el primer libro impreso La Biblia,
en el momento en que la divinidad entrego a su hijo a la tortura y crucifixion, para la
salvacion de su pueblo Israel, esto lo realiz6 sin reparo y sin la toma de consentimiento
de Maria, quién tuvo que padecer el sufrimiento de ver morir a su hijo en la cruz,
observo con dolor las vejaciones, lesiones, tortura y muerte que le causaron los
soldados romanos, ante el mandato de Poncio Pilato, quien erigiéndose como Juez
de los judios, condend a la crucifixion y muerte al hijo de Maria.

Se sabe que fue injustamente acusado ante el sefialamiento y testimonio falso de
los fariseos, dado que les molestaba que Jests dijera que ¢l era El Mesias, entonces
lo acusan falsamente y aunque al parecer Poncio Pilato no lo encuentra culpable, para
que no se subleve el pueblo ante la incitacion de los fariseos, decide condenarlo a
muerte. Podemos también con esto observar el primer juicio mediatico, la presion del
pueblo azuzado por el poder de la clase dominante (clérigos y/o pastores) que estan
en desacuerdo con la predica del supuesto ungido.

Desde entonces podemos encontrar a la mujer como objeto, sin voz, ni voto,

ni decision alguna para determinar las cosas del pueblo. Simplemente Maria debe
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observar dolorosamente la muerte de su hijo, pues como mujer no tiene voz alguna,
no es tomada en cuenta, simplemente debe acatar las decisiones del hombre.

Otro ejemplo es el Libro de Ruth en La Biblia, “la buena nuera” decide no abandonar
a su suerte a Noemi, la sigue de Moab a Belén, y para que no mueran de hambre Ruth
junta espigas en el campo de Boaz, quien pregunta ;Quién es esa? Y le refieren que es
la nuera prodiga de Noemi, por lo que le dice a Ruth que siga recogiendo espigas en su
campo y que solo tome agua de sus pozos, dando orden de que no sea molestada y no
se salga de su propiedad para que no corra riesgo, Ruth cuenta lo sucedido a Noemi,
quién le dice que Boaz es un recomprador, por lo que le aconseja que en la noche en
que Boaz lance cebada a la era, ésta debe acostarse a los pies de Boaz, descubrirlos
y esperar a que Boaz diga algo.

Cuando Ruth hace literalmente lo que le dice su suegra Noemi, acontece que Boaz
esta dispuesto a comprarlas junto con sus tierras, pero primero se dirige a quien tiene
mas derecho como recomprador para ofertar a Ruth y a Noemi, y como no las puede
comprar le sede ese derecho a Boaz, quién compra las tierras del esposo e hijos de
Noemi, y con esto a Ruth y a la suegra Noemi.

Lo anterior acontece porque ambas no tenian duefio con motivo de la muerte
de sus respectivos esposos, no podian heredar la tierra de éstos por ser mujeres,
acostumbrandose a vagar y a recoger lo poco que pudieran, hasta en tanto no
consiguieran un recomprador de las tierras del esposo. Este derecho consuetudinario
del pater familias, o padre de la familia, persistio desde los griegos y los romanos
en las gens a que se refiere Engels en su libro La familia, la propiedad privada y el
Estado, asi se cita literalmente lo siguiente:

El derecho hereditario reciproco de los gentiles; los bienes quedaban siempre
dentro de la gens. Como el derecho paterno imperaba ya en la gens romana,
lo mismo que en la griega, estaban excluidos de la herencia los descendientes
por linea femenina (Engels, 1884:63).

Asi mismo el derecho hereditario que precede no es un derecho consuetudinario
como regia en el pueblo hebreo, sino que pasa escrito en la Ley de las Doce Tablas
y surgi6 cuando al hombre le importo6 la propiedad privada, se intereso por saber a

Critica Juridica | Nueva Epoca Num.7 | 2025



Angela Medina Barradas 295

quién dejar lo acumulado durante su vida productiva, por lo que prefiri6 la linea del
varon para heredar.

No asi a la mujer a la que consider6 una maquina para hacer hijos, cosificandola,
reduciéndola a un simple objeto que deberia de servir para dos cosas, dar hijos y
organizar los quehaceres de la casa; ademas, la mujer tenia la obligacion de dar hijos
varones, de preferencia el primer hijo deberia de ser varoén, sino el esposo la culparia
de inttil y fracasada. Ante su desidia de no dar hijos varones, podia entonces olvidarse
de ser la mujer del hombre, dando por sentado a éste el derecho de tomar una nueva
mujer que si le diera varones, esto tltimo ante la pena de no poder heredar sus tierras
y, por consiguiente, perder todo lo que poseia por no tener un varén a quien heredar.

Lo anterior persistio de modo alguno y guardando sus propias diferencias en todo
el mundo y México no fue la excepcion. Hasta entrada la década de 1970, cuando se
requiri6 de la fuerza de trabajo femenino para abatir el coste de la fuerza del trabajo

masculino, pero pagando menos a la mujer. Para mayor antecedente se cita lo siguiente:

Mientras el porcentaje de hombres que gana un salario minimo es de 5.1%,
entre las mujeres alcanza el 13.4%. Como contrapartida, el 17.4% de los
hombres ganan mas de cinco salarios minimos y entre las mujeres este nimero
apenas llega al 10.7%.'* Estos datos ratifican la informacion proporcionada por
investigaciones recientes que han demostrado la existencia de elevados indices

de discriminacion salarial'® en perjuicio de las mujeres. (Zabludovsky, 2017).

Ante la demanda de mano de obra barata se utilizo a la mujer para que desarrollara
el trabajo, pero se le discriminé de forma tal que el salario que obtuvo fue mucho
menor al de los hombres, tan solo por el hecho de ser mujer.

Por poner un ejemplo, basta decir que la mujer pudo ser considerada para votar
en las elecciones de México hasta el ano de 1955, y hasta 1979 fue cuando se tuvo
a la primera gobernadora, en Colima, Griselda Alvarez, (Instituto Nacional para el
Federalismo y el desarrollo Municipal, 2019), a la fecha se ha elegido una presidenta
en México.

Con lo antes anotado bien se puede decir que no tiene mucho tiempo el trato desigual
a la mujer por parte del hombre, aunque ha ido cambiando, de ninguna manera se
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puede decir que es facil, ha costado a la mujer luchas interminables por ejercer sus
derechos a la igualdad.

5. ESTADO DEL ARTE, LA BASE TEORICA DE LA VIOLENCIA
VICARIA

En este apartado se busca dar respuesta de forma tacita a la pregunta siguiente: ; Cudl
es la postura que tienen los autores o especialistas que han realizado trabajos de
investigacion sobre el tema a desarrollar? La base tedrica de la violencia vicaria
la podemos encontrar en Espafa, con el caso de Breton en 2011 (Garrido y Lopez,
2013:7), un exmilitar y homicida que caus6 mucho revuelo en ese pais, ante su
conducta violenta e inesperada, dejo la milicia para dedicarse a ser chofer de autobus,
sin embargo. perdi6 su empleo al saber que su esposa Ruth lo abandonaria, pidiéndole
el divorcio, se sinti6 tan dolido, que planed por casi un mes lo que seria uno de los
peores asesinatos en Espana.

Acumul6 cerca de 180 litros de gasolina, la que guardd en la Finca de las Quemadillas,
asi como hizo acopio de un montdn de lefia, hecho lo anterior un domingo que le
tocaba convivir con sus hijos, los llevo a casa de sus padres, de ahi se dirigié con ellos
a la Finca, les dio a tomar medicamento controlado para dormirlos, luego con leha
acumulada dispuso a sus dos hijos literalmente como victimas o corderos dispuestos
al sacrificio, vertio casi la mitad de la gasolina acumulada (cerca de 75 litros) € inicio
una hoguera que seria vista en diversos puntos lejanos de torres contra incendios a
casi mas de 100 kilometros.

Sus hijos quedaron incinerados completamente, luego como si nada hubiera
pasado y apegandose a su plan destructivo, se dirigiéo a un parque denominado la
Ciudad de los Nifios, encontrandose en dicho lugar llamo a la policia y a su familia
diciendo que habia extraviado a sus menores hijos, que se los habian robado, que
no los encontraba. Con lo que no contaba Breton es que en dia domingo llegaria la

prensa y haria demasiado ruido volviéndose, dicha desaparicion, una noticia viral,
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esto hizo que la policia pusiera mas atencion de lo que normalmente pone y el caso
se hizo mediatico.

Se desplegd, como nunca en Espafia, una fuerza policiaca para investigar el
paradero de los hijos de Breton. De inmediato se pidieron videograbaciones del
lugar de los hechos, se interrogaron a testigos, familiares y al mismo Breton. Y todo
empez0d a caer por su propio peso, las autoridades comenzaron a ver que Breton caia
en contradicciones, que la propia familia de Breton lo desmentia, que testigos habian
visto llegar a Breton solo, sin hijos, y por sobre todo la evidencia contundente fue
que las videograbaciones del lugar de los hechos no mostraban que Breton llegara
acompafiado de sus menores hijos, por el contrario, habia llegado solo.

Las autoridades empezaron a sospechar de Breton y con el pretexto de brindarle
proteccion lo obligaron a tener dos investigadores dia y noche para que lo observaran
y pudieran saber que habia hecho con sus menores hijos. Entonces Breton comenzo
a confiar en los investigadores y mas o menos contd una historia parecida a lo que
habria hecho con sus menores hijos, fue cuestionado sobre la hoguera que realizé y
dijo que habia quemado las fotos de sus hijos para no tener recuerdos de su familia,
pero los investigadores le cuestionaron porque habia realizado tremenda hoguera solo
para unas fotos, Breton se sentia cada vez mas acorralado, pero seguia sin confesar
absolutamente nada.

Para entonces la sospecha de que Bretdn habia matado a sus hijos era ya contundente,
asi que la autoridad solicit6 un cateo en la finca donde se hallaba Breton y encontraron
la hoguera que habia realizado, se llevaron restos 6seos de lo que parecian ser los restos
humanos de los nifios. Se realizé un primer peritaje antropologico para determinar
si los restos dseos eran de los niflos, pero el perito con falta de experiencia descarto
tal posibilidad. Sin embargo, habia suficientes pruebas para imputar a Breton la
desaparicion de sus hijos, asi que fue acusado formalmente de dicha desaparicion.

Durante este tiempo, el tejido social se encontraba atento a los pasos del caso Breton,
la prensa no quitaba el dedo del renglon, estaba pendiente y mantenia informada a la
audiencia de dicho caso. Ante esto se buscd a un experto en restos 6seos, se llamo a

un especialista que se dedicaba a buscar y encontrar restos de las victimas de Franco,
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este de inmediato, al tener a la vista dichos restos, dijo que si eran humanos, contrario
al anterior peritaje que descart6 tal posibilidad, por lo que para no volver a cometer
errores la autoridad encargada de la investigacion del caso realiz6 una junta de
expertos en determinar si los restos encontrados en la finca de las Quemadillas eran
o0 no restos humanos, y todos al final acordaron que, en efecto, procedian de restos
humanos posiblemente de nifios, lo que abrié un segundo juicio a Breton, esta vez
por el homicidio de sus menores hijos.

Al saber la noticia de como Breton habia quemado a sus menores hijos, para
vengarse de su mujer por abandonarlo, la sociedad se sacudio, no lo podia creer, se
preguntaban ;Como era posible que un padre matara a sus hijos? Y mas de tan cruel
forma. Esto puso el dedo en la llaga, focalizé el tema y finalmente la psicologa Vaccaro
(Vaccaro, 2021) le puso nombre a esa conducta funesta y fatal: “Violencia Vicaria”, al
dar nombre claro e identificar esta conducta como la venganza del padre a la madre,
causandole la muerte a los hijos para hacerla sufrir de tal manera que provoca en ella
un dafo irreversible. Con esto, se logrd que se visibilizara dicha conducta a tal grado
que hoy a nivel internacional se ha conseguido que se tipifique en diversos paises.
México no fue la excepciodn, existiendo en diversos cddigos tanto civiles como penales
la tipificacion de la violencia vicaria.

Vaccaro refiere que la violencia vicaria es una forma indirecta de violencia, se
transfiere a los hijos para hacer sufrir a la madre y define a la misma de la siguiente

forma:

Defino la Violencia Vicaria, como la violencia contra la mujer, desplazada
sobre personas, objetos y posesiones de ella para dafiarla de forma vicaria. Y
cuya maxima expresion es el asesinato de las hijas y los hijos. El maltratador
sabe que dafiar, asesinar a los hijos o hijas, es asegurarse de que la mujer no se
recuperara jamas. Es el dafio extremo (Vaccaro, 2018).

El problema de la violencia vicaria no es mintsculo, por el contrario, se ha fortalecido
su visibilizacion, se internacionalizo y se llegd a referir que es un problema mundial
que aqueja a mujeres, nifias y nifios menores de edad, por ende, la ONU también se

ha manifestado. La postura de la Organizacion de las Naciones Unidas, a través de
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su relatora Reem Alsalem —tal como se menciond parrafos arriba—, refiere que la
violencia vicaria es un problema global.

Esta postura lleva a repensar como se debe abatir dicha problematica, pues los datos
vertidos al inicio indican que va en aumento y que aqueja no solo a las mujeres sino a
los menores de edad quienes son los principales afectados, sufren las consecuencias
directas del padre maltratador.

En el mejor de los casos, los hijos son alienados, manipulados y controlados para
ponerlos contra la madre, pero como ya se dijo, en el peor de los casos, son privados
de la vida. Ante las diversas posturas al respecto, queda claro que existe confusion
sobre que es la violencia vicaria, por lo que a través de este texto se hace necesario
un analisis sistematico de dicha conducta, a través de los casos que a continuacion

se enuncian.

6. ANALISIS DE DOS CASOS QUE SE PUEDEN UTILIZAR PARA
PUNTUALIZAR QUE ES LA VIOLENCIA VICARIA

Los primeros casos reportados en México, sobre todo porque se hicieron mediaticos
por su impacto, aunque no tenian nombre y que hoy se sabe se puede denominar de

violencia vicaria, son los siguientes:

I. En 1982 el caso de “La fiera del Ajusco” Elvira Luz Cruz, de quien se hizo una
pelicula “Los motivos de Luz” quien mato a sus tres hijos. La motivacion de Luz
es muy diversa, por un lado, se refiere que quiso abandonar a su esposo Nicolas
porque tenia otra mujer, ademas la maltrataba y golpeaba, no daba gasto y la ponia

a trabajar para mantenerlo.

Al enterarse su esposo de que lo queria abandonar se molestd mucho y se quejo
con su mama, por lo que juntos fueron a propinarle tremenda golpiza que tuvo
que tomar a su nena de apenas dos meses de nacida para que ya no la siguieran
golpeando, esto sucede por la mafiana, lo siguiente que recuerda luz es que por

la tarde se encuentra colgada del cuello por que quiso ahorcarse sin lograrlo y a
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la policia que se encontraba en su casa interrogdndola porque habia matado a sus
hijos (La cronica, 2022).

Luz otorg6 dos versiones, la primera ante el Ministerio Publico, en la que refirio
que mato a sus hijos porque no tenia nada para darles de comer y los mat6 que
“dejaran de sufrir”. En la segunda declaracion ante el juez, ya asesorada por una
abogada, se declaro inocente, culpando a su esposo Nicolas y su suegra Eduarda.
El caso de Luz fue muy polémico al hacerse mediatico, finalmente purgé 10 afios
de carcel y recibi6 3 millones de pesos por regalias de la pelicula “Los motivos
de Luz”, no sin antes demandar a la produccion cinematografica por dafos y
difamacion. El caso de Luz es un ejemplo de lo que pueden hacer los medios de
comunicacion, quienes pueden colocarse en una posicion de jueces o arbitros
respecto a los poderes del Estado, la prensa se considera legitimada para formular
sus propios juicios basada en el derecho a la verdad y el derecho a la informacion,
siendo entonces juicios mediaticos todos aquellos casos con repercusion en los
medios (Sanchez y Ordofiez, 2016:20).

Cabe analizar aqui, lejos de lo mediatico, si fue o no violencia vicaria, para eso
se cuenta con tres hipotesis que se pueden dilucidar ante la version tan disimil
de los hechos:

1. Que ella era constantemente golpeada, vejada por su marido, que la ultima
golpiza que le propinaron su suegra Eduarda y su esposo Nicolas fue el
dia en que la acusaron de matar a sus hijos, lo que pudo ocasionar un
dafio orbifrontal a nivel del cerebro, donde pacientes que han sufrido un
dafio en las areas frontales del cerebro se comportan irracionalmente, no
miden las consecuencias de sus actos ante la incapacidad para controlar
sus emociones (Ostrosky, 2011:59), lo que posiblemente ocasioné que
matara a sus hijos por celos ante el engafio de Nicolas; lo que encuadraria

su conducta al tipo de violencia vicaria.

2. Pero si esto no fue asi, sino que mato a sus hijos porque no tenia para darles

de comer, el tipo de violencia vicaria no se cumple.
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3. Latercera version, es que quien en realidad mato a sus hijos fue la suegra
Eduarda y Nicolas su esposo, porque ya habian encontrado sustituta que

los mantuvieran.

En el libro Violencia Vicaria (Martinez, 2024), proximo a publicarse, se encuentra
ya registrado ante el Instituto Nacional de Derechos de Autor (INDA), se hace
la observacidon que en los andlisis que se hicieron de multiples casos de mujer
multihomicida familiar, en su mayoria reportd que si la mujer comete violencia
vicaria es porque fue constantemente golpeada y maltratada por el marido, es
dificil encontrar un caso genuino en el que se dé la violencia vicaria por la mujer,
donde necesariamente uno de sus elementos debe ser la motivacion de la venganza

contra la pareja.

II. El segundo caso es “El mata hijos”, Carlos Roberto Mata Ramos, nacido en
Ciudad Frontera Coahuila. E1 17 de julio de 2006 llamo a la policia para confesar
que habia ejecutado a sus dos pequefios que previamente habia llevado al circo,
pero como se les hizo tarde prefirid matarlos para que no los regafiara su exesposa
que lo habia abandonado un afio antes."” A su mujer le propinaba golpizas, por lo
que ésta decidid dejarlo, pero este jurd vengarse, destaca el hecho de que antes de
su separacion amenazo a su pareja en repetidas ocasiones que mataria a sus hijos
si lo dejaba. En este caso es muy claro que la conducta desplegada por Carlos

Roberto encuadra en el tipo de violencia vicaria sujeto a estudio.

Por ultimo, importante es dejar en claro que la violencia vicaria no soélo es el
homicidio de los padres hacia sus hijos, sino que se puede ejercer contra otros
seres queridos: los abuelos, los nietos o cualquier persona que se quiera mucho
0 se tenga en aprecio.

Por otra parte, también se ejerce contra los animales, por lo regular a mascotas
propiedad de la mujer, como el caso de “La veneno” Cristina Ortiz (Violencia
Vicaria, 2021), en quien se instrumentalizo por parte de su pareja, el maltratar
a su canino metiéndolo al horno para hacerla sufrir, al ver el dafio que su pareja
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causaba a su perrito, su pareja disfrutaba viendo el dolor y horror que causaba a
Cristina Ortiz, quien sufria cuando veia como maltrataban a su mascota.

Siendo esto un caso clasico que no puede dejarse de visualizar, no se debe pensar
que la conducta del padre para causar dafio a su esposa o pareja es solo hacia la
privacion de la vida de los hijos, asi por ejemplo se puede citar el caso de Rocid
Carrasco (El Espafiol, 2021), que refirid: “Yo tengo a mis hijos muertos en vida”
esto ante la actitud que tomaron sus hijos, al ser manipulados por el padre, resulto
que puso a sus hijos contra su madre, y ha hecho que la odien.

Esto es el padre al tener el poder de controlar a sus hijos ante la posesion de
guarda y custodia de sus hijos, los influencia para que odien a la madre, les habla
mal de ésta y se erige como un buen hombre, vendiendo la imagen de una mala
madre que los ha abandonado por que no los quiere, ante esto los hijos que son
manipulados poco a poco van sintiendo odio hacia su madre.

Por tanto, no se debe pensar o tener la idea de que la violencia vicaria es el homicidio
del padre a sus hijos, para obtener una mayor venganza hacia la madre, en virtud
de que la violencia vicaria va mas alla de esa terrible conducta cometida por el
padre, si bien que es la peor, sistematicamente se utilizan otro tipo de conductas
violentas que recaen en la violencia vicaria, para tener una mayor visibilidad de

estas conductas se analiza la base juridica que enseguida se propone.

7. HERRAMIENTAS JURIDICAS PARA ACTIVAR UNA ACTUACION
ANTE LAS CONDUCTAS DE VIOLENCIA VICARIA

Tomando como ejemplo que en materia de derechos humanos se cuenta con las siguientes
herramientas que actian en defensa de dichos derechos humanos y son entre otros
el Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos y el Pacto Internacional de
Derechos Economicos, Sociales y Culturales, los tres instrumentos forman la llamada
Carta Internacional de los Derechos Humanos.

Bien podriamos servirnos de dicha Carta para crear una base internacional que sirva

de instrumento emergente para revertir la violencia vicaria y la podemos encontrar
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tal vez en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos, en sus articulos 1 y

16 que rezan respectivamente lo siguiente:

Articulo 1.- Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 16.- 1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen
derecho, sin restriccion alguna por motivos de raza, nacionalidad o religion,
a casarse y fundar una familia, y disfrutaran de iguales derechos en cuanto al

matrimonio, durante el matrimonio y en caso de disolucion del matrimonio.
Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos:

Articulo 24.- Todo nifio tiene derecho, sin discriminacidon alguna por motivos de
raza, color, sexo, idioma, religion, origen nacional o social, posicion econdmica
o nacimiento, a las medidas de proteccion que su condicion de menor requiere,
tanto por parte de su familia como de la sociedad y del Estado.

Articulo 26.- Todas las personas son iguales ante la ley y tienen derecho sin

discriminacion a igual proteccion de la ley.

Convencion Interamericana para prevenir, sancionary erradicar la violencia contra
la mujer (Convencion de Belém do Pard) adoptada en la Ciudad de Belém do Para:

Articulo 1.- Debe entenderse por violencia contra la mujer cualquier accion o
conducta, basada en su género, que cause muerte, dafio o sufrimiento fisico,

sexual o psicologico a la mujer, tanto en el ambito publico como en el privado.

Articulo 6.- b. El derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales basadas en
conceptos de inferioridad o subordinacion.

A nivel nacional se puede citar la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida

Libre de Violencia, l1a cual define la violencia contra las mujeres de la forma siguiente:
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ARTICULO 5.- Para los efectos de la presente ley se entendera por:

Fraccion 1v. Violencia contra las Mujeres: Cualquier accion u omision, basada
en su género, que les cause dafio o sufrimiento psicologico, fisico, patrimonial,

econémico, sexual o la muerte tanto en el ambito privado como en el publico.

En el Estado de Puebla se tienen las leyes siguientes: Ley para el Acceso de las Mujeres
a una Vida Libre de Violencia del Estado de Puebla, define en su articulo 10 fraccion
VI, a la violencia vicaria como:

I.  Todo acto u omision intencional, con el objeto de causar dafo a la victima
a través del perjuicio, maltrato, descuido y/o manipulacion de las hijas y

los hijos; asi como el dafio o0 menoscabo del vinculo filial con la victima.

Es una manifestacion de violencia por parte de quien mantiene o mantuvo
una relacion afectiva o sentimental de pareja con la victima, que por si o
por interposita persona, utiliza a las hijas y los hijos de la victima como

instrumento para causarle dafio.

Se considera como violencia vicaria equiparada la que se realice hacia un ascendiente
directo por consanguinidad o afinidad hasta el tercer grado, dependiente economico de
la victima, o un adulto mayor que se encuentre al cuidado de la victima. Dejando asi un
amplio catalogo de las conductas que pueden generar la violencia vicaria equiparada.

El Codigo Civil para el Estado Libre y Soberano de Puebla, adiciona las fracciones
1y 11 del articulo 634 para quedar en los siguientes términos:

Articulo 634.- El Juez puede en beneficio de las nifias, nifio y adolescente
modificar el ejercicio de la patria potestad o custodia cuando la tenga decretada

judicialmente, ya sea provisional o definitiva sobre ellos, en los siguientes casos:

I.  Cuando quien la ejerce realice conductas reiteradas para evitar la convivencia
de las nifas, nifios y adolescentes con la persona o personas que tengan

reconocido judicialmente su derecho a la misma; y
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II. Cuando se acredite que las nifias, nifios y adolescentes han sido victimas

indirectas de violencia vicaria.

El Codigo Penal del Estado Libre y Soberano de Puebla adiciona el parrafo quinto
recorriéndose el subsecuente al articulo 284 Bis, para quedar de la forma siguiente:

Articulo 284 Bis. [...] Independientemente de lo establecido en el parrafo anterior,
la pena podra incrementarse hasta en un tercio, cuando de cometerse en contra
de una nifa, nifio o adolescente, se realice utilizandoles como instrumento para
causar dafo a la madre.

En mi parecer debio tipificarse como un tipo nuevo dentro de la constelacion de delitos
que prevé dicho codigo penal, pues como se ha venido estudiando no es cosa mintscula,
el dolor y sufrimiento que causa el padre tanto a los hijos como a la madre, dado que
elucubra toda una serie de manipulacion, control y poder, para someter a la madre.

En comparacion con el codigo penal de Puebla, el Codigo Penal de Sinaloa prevé

como un tipo nuevo, en su articulo 241 Bis, la violencia vicaria y refiere lo siguiente:

ARTicULO 241 Bis E. Entiéndase por Violencia Vicaria, todo acto u omision
dolosa ejercida por parte de una persona que sea o haya sido conyuge o
concubino, mantenga o haya mantenido una relacion de hecho, de afectivi-
dad o sentimental con la victima directa, realizada por si misma o a través de
interposita persona, y que se encuentra dirigida hacia una persona considerada
victima indirecta con quien la victima directa tiene una relacion de parentesco
por consanguinidad en linea recta ascendente o descendente, sin limitacion de
grado, pariente colateral consanguineo o por afinidad hasta el cuarto grado,
adoptante o adoptado, concubina o concubinario, conyuge o exconyuge, 0 con
quien tenga o haya tenido una relacién de hecho, con el objeto de causarle
algan tipo de dafio o afectacion a la victima directa ya sea fisica, psicologica,

emocional o patrimonial.

A quien cometa el delito de violencia vicaria, se le impondra de tres a ocho

afios de prision y de cien a trescientos dias multa.
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Cuando la victima indirecta fuese una persona discapacitada, en estado de

indefension, o desventaja, la pena se aumentara hasta en una tercera parte.

Cuando la victima indirecta sea nifia, nifilo o adolescente, se le restringira al
sujeto activo el régimen de visitas y se suspendera la guarda y custodia de
quienes tengan la patria potestad por el tiempo que dure la pena. (Adicionado por
Decreto No. 259, publicado en el P.O. No. 115 del 23 de septiembre de 2022).

Cabe destacar que la violencia vicaria ya esta tipificada en 15 entidades del pais, siendo
seis Estados los que la reconocen en sus codigos penales y civiles: Puebla, Zacatecas,
Yucatéan, San Luis Potosi, Hidalgo y Quintana Roo. En los otros nueve solo la registran
en la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia —o su analoga—,
siendo: el Estado de México, Ciudad de México, Guanajuato, Aguascalientes, Colima,
Baja California Sur, Sinaloa, Sonora y Campeche (El Heraldo, 2023). Por lo que faltan
17 Estados por reconocer dicha violencia y la federacion.

MODELO DE PREVENCION COMO HERRAMIENTA DE AUXILIO PARA
ACTIVAR UN ACTUAR CONFORME CONTRA LA VIOLENCIA VICARIA

Bajo esta tesitura podemos hacer un somero acercamiento a un modelo de prevencion
tomando como base el antecedente de “El mata hijos”, se sabe que la mujer no debe
permitir el inicio de la violencia porque esta se agrava conforme transcurre el tiempo,
lo que se propone como prevencion son las formas siguientes:

Prevencion Primaria, que acontece desde la educacion, tomando como ejemplo la
Convencion Interamericana para prevenir, sancionary erradicar la violencia contra

la mujer. Convencion de Belém do Para:

Articulo 6.- b. El derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamiento y practicas sociales y culturales basadas en
conceptos de inferioridad o subordinacion.
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La mujer y el hombre deben ser educados sin patrones ni estereotipos de
comportamiento de inferioridad, subordinacion o superioridad, deben recibir

un trato igual sin hacer diferencia entre la concepcion mujer-hombre.

Prevencion secundaria. El caso del mata hijos nos ensefa que la conducta del hombre
agresor se anticipa a los hechos predatorios a sus hijos, previamente amenaza con
matar a los hijos, esto significa que enuncia su malestar y su deseo de venganza, por
lo que la mujer debe estar atenta a este tipo de conductas violentas de amenaza, para
separarse de inmediato junto con sus hijos y solicitar al juez una medida de proteccion.

Prevencion Terciaria. En los casos en que se cometio el ilicito de violencia vicaria

se debe proporcionar a la mujer terapia y rehabilitacion mental.

8. RESULTADOS

Como se puede observar de la lectura de todo lo antes expuesto las variables a
considerar son:

1. La violencia vicaria es vista como la privacion de la vida a los hijos por

el padre para hacer sufrir a la madre y asi vengarse de ésta, contemplando

su dolor.

2. No obstante, la violencia vicaria contempla un catalogo mas amplio que
la privacion de la vida a los hijos por el padre para hacer sufrir a la madre

y asi vengarse de ésta.

3. Se puede cometer violencia vicaria por causa de dafio cerebral, ante el

constante maltrato a la mujer.

4. La violencia vicaria produce el trastorno de estrés postraumatico en las

mujeres que son maltratadas.
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9. CONCLUSION

Se debe considera estudiar a la violencia vicaria desde tres vertientes:

1.

La primera, desde el area constitucional, con la teoria historicista y
neoconstitucionalista (Fiarovanti, 2016:23) con un modelo garantista de
la libertad y con la historia del articulo 14 constitucional desde sus inicios,
como ha evolucionado desde el contenido del vocablo comprendido en dicho
articulo exactamente (Rabasa, 1955:19) ... hasta el nullum crimen nulla
poena sine lege, con su significado actual para una mayor comprension
del tipo.

La segunda, utilizando la Criminologia, que estudia al actor destructivo,
delincuente, visto desde sus carrera delictiva utilizando el labelling approach
(Baratta, 2009:13) y su relacion con la victima, esta lltima en su estudio
victimologico considerado la violencia familiar donde impera el maltrato:
mujeres golpeadas, abuso de menores de edad (Marchiori, 1988:33),
utilizando la criminologia critica con su método transdisciplinario (Gonzalez
y Sanchez, 2010:12, 13, 21), donde se considera que los fenémenos no
estan aislados sino condicionados por factores multiples como la economia,
la politica y la cultura.

La tercera, contraria a la segunda antes citada, que bien puede decirse
rememorando a Fernando Castellanos que se desarrolla con la Teoria del
bloque, en esta ultima vertiente se debe utilizar la Teoria atomizadora o
analitica (Castellanos, 2003:129), desde la dogmatica juridico penal para
que el injusto penal garantice los derechos humanos del individuo (Aguilar,
2016:5), y la Teoria del delito desde la conceptualizacion de Muifioz
Conde, en la cual se estudie el derecho penal del acto, no del autor, esto
es describir el tipo de violencia vicaria mediante sus actos constitutivos
(Muiioz, 2007:23).
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En esta logica partiendo de la dogmatica, se sistematice el delito de violencia vicaria,
proponiendo un tipo especial en la violencia familiar y de homicidio, tratando de
realizar un tipo de forma sencilla, clara y de facil entendimiento; bien dice Portepetit,
citando a Jiménez de Asua, se estima que el concepto de homicidio en la ley penal
mexicana se expone de forma sencilla: “privar de la vida a otro” (Portepetit, 2000:12),
para posteriormente centrase en mas detalles, donde estimo necesario configurar el tipo
de homicidio con violencia vicaria de esa misma forma sencilla y sin complicaciones.

Por lo que para dar sustento a esta propuesta se debe remontar en la historia de los
delitos en particular, donde se observe como dice E. Lopez Betancourt: los delitos no
siempre han conservado sus caracteristicas originales debido a la intensa actividad
legislativa (Betancourt, 2003:8), agregaria incluso a la evolucion del sujeto activo y
por ende de sus conductas.

Posteriormente, y en un plan ambicioso, hacer un planteamiento utilizando el sistema
procesal penal oral, un caso practico bajo la interpretacion desde la perspectiva de
la Teoria critica del derecho, coOmo se deberia actuar al resolver un caso de violencia
vicaria con perspectiva de género planteandolo desde la etapa inicial en formulacion
de la imputacidon, donde el Ministerio Publico comunica, en presencia del Juez de
control (Martinez, 2004:74), al indiciado que se sigue una investigacion en su contra
y que existen datos de prueba que indican su posible participacion de manera directa
o indirecta a través de la reproduccion de que hace la representacion (Ortiz, 2016:235)
del hecho delictivo y de los datos de prueba con que cuente, donde se fije un tipo
preciso de violencia vicaria con homicidio, para evitar confusion y repercusiones de

tal magnitud que se pueda dejar impune esa conducta.

10. METODOLOGIA

Se utilizé el método analitico que consiste en la aplicacion de la experiencia directa
en la obtencion de pruebas para verificar o validar un razonamiento, a través de
mecanismos verificables como estadisticas. En este sentido, se ocuparon las TIC
(tecnologias de la informacion y de la comunicacion) para analizar el estado del arte
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de la violencia vicaria. Y el método cuantitativo como estrategia de investigacion que
se centra en cuantificar la recopilacion y el analisis de datos recopilados en la red.
Bajo este esquema se realizo una revision de casos representativos en los que pudiera
estar inmiscuida la violencia vicaria y se optd por exponer dos casos que a mi parecer
son muy significativos, dado por el hecho de que en su momento fueron mediaticos,
pero que demuestran la conducta de violencia vicaria cometida por el hombre y por
la mujer, si bien que son singulares y con caracteristicas propias cada cual, también es
cierto que arrojan luz sobre la exclusividad de que esa conducta violenta considerada
solo en el hombre también la pueden cometer las mujeres, es decir, no existe conducta
exclusiva de uno u otro género.

Con el uso de estos dos métodos se obtuvo una recopilacion de datos, se realizo una
comparacion que ayudo a analizar la evidencia compilada y validar el razonamiento
propuesto. La violencia vicaria existe, pero estd generando confusion en el tejido

social, se requiere poner mayor atencion en su estudio para su mejor comprension.
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